Yaz aylaninin gelmesi ile birlikte ‘kene korkusu’ da tekrar
giindeme gelmeye bagladi. Saghk Bakanlgi basta ol-
mak (zere pek gok hekim de kenelerden korunma ve
kene 1sirmas! durumunda neler yapiimasi gerektigine
iligkin agiklamalar yapiyoriar. Ozellikle araziye cikacak
meslektaslarimizi ilgilendiren bu onerilerin bazilan soyle:

Keneyi Gikarmak

Saglik Bakanligi, Kinm Kongo Kanamali Atesi (KKKA)
Hastaligindan korunmak icin, kirsal alan ziyaretlerin-
den doniildigiinde kisilerin kendilerinin ve gocuklari-
nin viicutlanni kene yoniinden kontrol etmesi, kene
tespit edilmesi halinde ise kisa siirede cimbiz veya
pens gibi uygun bir malzemeyle viicuda tutundugu
en yakin kismindan tutularak gikarilmasini oneriyor.

Saglik Bakanligindan yapilan yazil agiklamada, KKKA
hastaligindan korunma amaciyla sunlara dikkat edil-
mesi istendi:

- Kirsal alan ziyaretlerinde miimkiin oldugunca ka-
pal ve acik renkli giysi giyilmeli ve pantolon pa-
galan gorap igine alinmaldir.

- Kirsal alanlara gidildiginde viicudun agikta kalan
kisimlarina cilde uygulanabilen bdcek kovucu
(repellent) ilaglar strilmelidir.

- Giysilere, giyinmeden 6nce belirli sartlarda uy-
gulanarak kullanilabilen keneleri kovucu etkisi
(repellent) olan ve Bakanlhigimizdan izinli ilaglar
kullaniimalidir.

- Kirsal alan ziyaretlerinden donildigiinde kisiler
kendilerinin ve ¢ocuklannin viicutlanni kene yo-
niinden kontrol etmeli, kene tespit edilmesi ha-
linde kisa siirede cimbiz veya pens gibi uygun bir
malzemeyle viicuda tutundugu en yakin kismin-
dan tutularak ¢ikariimaldir.

- Kenenin ¢ikarildig yere alkol veya tentiirdiyot sti-
rilmelidir.

- Keneler kesinlikle elle 6ldirilmemeli veya patlatil-
mamalidir.

- Viicuttan uzaklastirlan keneler camasir suyu, al-
kol veya insektisit igine atilarak dldirilmelidir.

* Kenelerden
Korunmann yollam

- Kenelerin viicuttan uzaklastinimasi amaciyla eter,
kolonya ve gaz yagi dokmek gibi yontemlere bas-
vurulmamalidir.

- Kene tutunmasi/yapismasi s6z konusu olursa, 10
giin siireyle takip edilmeli ve ani baglayan ates,
bas agnsi, bulanti, kusma, ishal gibi belirtilerin
olmasi halinde, en yakin saglik kurusuna mira-
caat edilmelidir. Erken taninin konmasi destek
tedavisine de erken donemde baslanmasini sag-
layacak, boylelikle tedavi sansini artiracaktr.

Diger Oneriler

Saglik Bakanhigi kene 1sirmalarinda tentiirdiyot ve al-
kol 6nerirken Siileyman Demirel Universitesi (SDU)
Tip Fakiiltesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar B6liim Bas-
kani Prof Dr Giiler Yayli, kene isinklarinda zeytinyagi
ve vazelin dneriyor.

Prof. Dr. Giler Yayll “Kene 1sirmasi vakalarinda ke-
neyle oynamayin, kenenin bulundugu béliime zeytin
yaQi veya vazelin kremi siriin. Bunlan bolca sirdii-
gunlz takdirde kenenin bulundugu bélimde hava
sikismasi yasaniyor. Mutlaka en yakin saglik kurulu-
suna giderek, kenenin bir doktor tarafindan gikarima-
sini sadlayin” diyor.

Fazla Beklemeyin

Saglik Bakanligi KKKA Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Hiirrem Bodur ise kene isirmalarinda zamanlamanin
onemine dikkat cekiyor. Bodur bir saglk kurulusu-
na bagvurmak igin fazla beklenmemesi gerektigini
vurgulayarak “Gegen sene Orneklerini gordik, kene
tutunmasi olmus, ama saglk ocagina gitmek igin 2
giin beklenmis. Bu yanhg bir hareket. Gidemiyorlarsa
kendileri gikarabilirler, ellerine bir naylon gegirerek de
¢ikarabilirler. Hatta bir arkadagimizin deyimiyle tarla-
da ise yaprakla ¢ikarsin. Onemli olan onu patlatma-
ya, Oldirmeye galigilmasin, en kisa siirede gikarsin.
Mimkiinse saglik kurulusuna gidilsin, ama zaman
gegecekse kendileri veya bir yakini ¢ikarsin” diyor.
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